Bitte mitbringen:

m Alles was Sie an Medikamenten oder
Inhalationssprays benétigen (Einnahme
nur nach Absprache mit dem behan-
delnden Arzt oder Anésthesisten).

Wenn Sie eine Sehhilfe benétigen:
Keine Kontaktlinsen, sondern eine
Brille. Kontaktlinsen, die wdhrend der
OP getragen werden, kdénnen die
Augen schadigen.

Hoérgerate
Bequeme Hausschuhe

Handtuch  und  Utensilien  zum
Frischmachen nach der OP (z.B.
Zahnputzzeug).

Bequeme und wdrmende Kleidung fir
die Heimfahrt. Sie sollte weit genug
sein, um Uber Verbdnden getragen
werden zu kénnen und keinen Druck
auf die Wunde verursachen.

Wenn eine Regionalandsthesie bespro-
chen wurde, kénnen Sie eigene Musik
und z.B. Walkman oder Discman mit-
bringen.

Gehbhilfen bei Operationen an den
Beinen.

Bitte nicht mitbringen:
= Wertgegensténde und Schmuck

= Mobiltelefone

So erreichen Sie uns

Raphaelsklinik Minster
KlosterstraBe 75

48143 Minster

Telefon: 0251 / 5007 - 0
Internet: www.raphaelsklinik.de

Mit dem PKW:

Anfahrt Uber die LoerstraBBe. Parkméglich-
keiten in der Tiefgarage der Klinik oder auf
dem Parkplatz Stubengasse.

Mit der Bahn:
Ab Haupteingang ca. 5 Minuten FuBweg
Richtung Innenstadt

Mit den Bussen der Linien:
2,10,11,12

R22, R32, R63, R64, 563

N2, N5, N7, N81, N88
Haltestelle “Raphaelsklinik”

Fahren Sie von der Halle aus mit dem
Fahrstuhl in den zweiten Stock. Folgen Sie
der Deckenbeschilderung Richtung “Sta-
tion 2C”. Am Ende des Ganges finden Sie
auf der linken Seite die Anmeldung.

Das Krankenhaus, in dem Zukunft Tradition hat

Ambulantes
OP -Zentrum der

Raphaelsklinik
Munster

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie werden in der Raphaelsklinik
Mdinster ambulant operiert. Damit der
Eingrifft zu lhrer und unserer vollen
Zufriedenheit verlauft, lesen Sie dieses
Merkblatt bitte aufmerksam durch.

Sollten Sie nicht in der Lage sein, lhren
Termin einzuhalten, rufen Sie uns bitte
unter folgender Telefonnummer an:

(0251) 5007 - 0
Wir geben lhnen dann einen neuen

Termin.

lhr Team vom ambulanten Operations-
zentrum

RAPHAELSKLINIK

www.raphaelsklinik.de




Vorbereitung fir lhre ambulante
Operation

Bitte sorgen Sie rechtzeitig dafir, dass
eine Begleitperson Sie von der Klinik
abholt, nach Hause begleitet und min-
destens 24 Stunden bei lhnen bleibt.

Halten Sie in den ersten 24 Stunden

nach lhrer Narkose ein Telefon in lhrer
Néhe.

Sollten Sie sich am Tag vor lhrer
Operation nicht wohl fuhlen, erkaltet
sein oder meinen, schwanger sein zu
kénnen, fragen Sie unter der angegebe-
nen Telefonnummer um Rat.

= Wenn Sie um eine Uberweisung oder
zusétzliche Befunde von einem nieder-
gelassenen Facharzt gebeten wurden,
bringen Sie diese bis spdtestens zum
Operationstermin mit.

Méchten Sie sich begleiten lassen, dann
planen Sie bitte so, dass maximal 2
Begleitpersonen anwesend sind.

Vor dem Eingriff

Bitte essen, trinken und rauchen Sie ab
24:00 Uhr am Vorabend lhrer Operation
nicht mehr. Dies gilt auch for Wasser,
SuBigkeiten und Kaugummi. Sollten Sie
vorher gegessen haben, kann lhre
Operation nicht in Narkose durchgefuhrt
werden.
= Nehmen Sie oder lhr Kind bitte nur in
Absprache mit dem Narkosearzt
Medikamente ein. Die Tabletteneinnah-
me kann mit einem Schluck Wasser
erfolgen.

Kleinkinder kénnen bis vier Stunden vor
dem Eingriff ungesifBBten Tee oder
Wasser erhalten.

Bitte baden oder duschen Sie morgens
vor lhrer Operation

Bitte entfernen Sie Nagellack, Make-Up,
Piercing und anderen Kérperschmuck.

Am Operationstag

Wir bemihen uns, Wartezeiten zu ver-
meiden. Es ist jedoch nicht immer vorher
zu sagen, wie lange eine Operation
dauert. Bitte seien Sie jederzeit von uns
telefonisch erreichbar.

Nach lhrer Operation bleiben Sie bitte
noch 2 bis 4 Stunden in der Klinik. Ein
Arzt oder eine Arztin wird sich vor lhrer
Entlassung von lhrem Wohlbefinden
Uberzeugen.

Ein Brief mit Informationen Gber lhren
Eingriff, die Medikamente, sowie Uber
die weitere Behandlung wird lhnen nach
der OP fur den Hausarzt oder die
Hausérztin mitgegeben.

lhre Pflege zu Hause wird mit lhnen
besprochen. Bitte sprechen Sie uns an,
wenn Sie Fragen haben.

Sollten Sie seit lhrer Terminabsprache
lhre Arztin oder lhren Arzt gewechselt
haben, so teilen Sie uns dies bitte mit.

FOor die ersten drei Tage nach der
Operation werden |hnen Schmerzmedi-
kamente und Verbandsmaterialien mit-
gegeben.
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Nach lhrer Narkose

Bitte verhalten Sie sich so, wie es |hr
behandelnder Arzt lhnen empfohlen hat.
Bitte beachten Sie dringend die lhnen aus-
gehdndigten “Verhaltensregeln nach am-
bulanter Andasthesie”.

Bitie beachien Sie

Folgende Zeichen sollten Sie veranlassen,
unverziglich einen Arzt aufzusuchen:

® Zunehmende oder neu aufiretende star-
ke Schmerzen, insbesondere bei fixie-
renden Verbénden

m Druckstellen

» Gefihlsstérungen oder Léhmungen

» KaltegefUhl oder Durchblutungsstérun-
gen

» Uberwérmung oder Hitzegefohl im
Operationsbereich

» Einsetzendes Fieber

» Schwellungsgefihl oder Blauférbung
von Fif3en oder Zehen, die durch Hoch-
lagerung nicht zurick gehen

m Brustschmerzen und Aftemnot, sowie
atemabhdngige Schmerzen

= Nachblutungen

= Starke Kopfschmerzen

Nach jeder Operation sollte am Folgetag
eine Kontrolluntersuchung stattfinden, bitte
fragen Sie danach. Gerade bei Eingriffen
an den unteren Extremitéten ist das Risiko
einer Thrombose (Verstopfung von Blut-
geféBen durch Gerinnsel) nicht auszu-
schlieBen. Wenden Sie zu lhrem eigenen
Schutz die verordneten Thrombosespritzen
an.




