PKW: Anfahrt Uber die LoerstraB3e, eine eigene
Tiefgarage ist vorhanden. Bitte nutzen Sie auch die
Parkhduser ,Stubengasse” und ,Engelenschanze”.

Bus: Linien 2, 10,11, 12, 13, 22 und N80,

Haltestelle ,, Raphaelsklinik”.

Bahn: Etwa 5 Minuten FuBweg vom Ausgang des
Hauptbahnhofes in Richtung Innenstadt.

Qualitdt und Kompetenz im Zeichen der Barmherzigkeit. -

Raphaelsklinik
MUnster GmbH

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER WEST-
FALISCHEN WILHELMS-UNIVERSITAT MUNSTER

LoerstraBe 23

48143 Munster

Telefon 0251.5007-0
Telefax 0251.5007-2264
info@raphaelsklinik.de
www.raphaelsklinik.de

Die Raphaelsklinik ist ein Krankenhaus der
Misericordia GmbH Krankenhaustragergesell-
schaft. Weitere Hauser sind das Augustahospital
Anholt, das Clemenshospital Munster und das
St. Walburga-Krankenhaus Meschede.

Karte mit freundlicher Genehmigung: www.hot-maps.de

Psychoonkologie

Information, Beratung und Unterstitzung
fur Patienten und Angehorige

RAPHAELS
KLINIK



Liebe Patientin,
lieber Patient,

jeder Mensch kann an Krebs erkranken!
Eine Krebsdiagnose wirft viele Fragen und Bedurfnisse auf.
Das eigene Leben erscheint in einem anderen Licht.

Wie sieht mein Leben jetzt aus?
Was kommt alles auf mich zu?
Wie kann ich das durchstehen?
Werde ich iiberleben?

Es ist ganz natdrlich, sich in dieser Situation tGberfordert

zu fuhlen, dngstlich oder niedergeschlagen zu reagieren.
Das sind vollig normale Reaktionen auf ein auBergewdhnlich
belastendes Ereignis.

Dennoch ist es oft notwendig, jetzt Entscheidungen zu
treffen.

Jetzt und im weiteren Behandlungsprozess mussen Sie
Ihre Lebenskréfte immer wieder neu aktivieren und
blndeln.

Daher ist es hilfreich, herauszufinden, wer oder was Sie
dabei unterstiitzen kann. Das gilt in gleicher Weise fiir
lhre Angehorigen, die in dieser Zeit enorm gefordert
sind. Selbstfursorge ist auch hier Uberaus wichtig.

Unser Angebot

Parallel zur medizinischen Versorgung unterstitze ich Sie
und lhre Angehérigen als Psychoonkologin in dieser
schwierigen Zeit. Dabei richte ich mich ganz nach lhren
Anliegen und Bedurfnissen.

Es kann darum gehen, sich in die Rolle eines Patienten ein-
zufinden, die Behandlung in den gemeinsamen Alltag zu
integrieren, korperliche und seelische Entspannung wieder-
zufinden, Kraftquellen zu identifizieren, die Lebensplanung
der neuen Situation anzupassen, mitunter Rollen zu
tauschen, Wertschatzung zu erleben...

Oder um etwas ganz anderes, was Sie im Zusammenhang
mit Ihrer Krebserkrankung beschaftigt.

Durch Entspannungsverfahren kénnen Auswirkungen der
Erkrankung und ihrer Behandlung gemildert werden.

Liebe Angehoérige

Fur Angehorige ist es schwer, einen geliebten Menschen
in Not zu erleben. Damit es mdéglich wird, den vor lhnen
liegenden Weg gemeinsam zu gehen, ist es notwendig,
sich gegenseitig zu verstandigen und mogliche
Gesprachsbarrieren zu senken.

Alle Gesprache sind selbstverstandlich vertraulich und
unterliegen der Schweigepflicht.

Ich bin montags, mittwochs,

donnerstags und freitags in der

Zeit von 8.00 bis 10.30 Uhr und

selbstverstandlich nach Vereinbarung
unter Telefon 0251.976-5653 fir Sie

B erreichbar. Sie kénnen mir aber auch

gerne eine E-Mail schicken:

# c. borchard@raphaelsklinik.de

Ich nehme dann zu Ihnen Kontakt auf.

Auf Wunsch vermittle ich Ihnen nach lhrem stationaren
Aufenthalt weitergehende ambulante Beratungs- und
Therapieangebote.

lhre
Cornelia Borchard
(Psychoonkologin)



